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Dedico queste rime a Maria mia moglie, a Marco
mio figlio, a Roberto mio nipotino di 8 anni, a
Lauretta mia nuora.

Sento di dedicarle a Tutti Coloro che in vario
modo si sono imbattuti nella mia persona.

In particolare a Tutti 1 VIRGILIANI del Centro
di Atletica Leggera dell’omonimo Parco.

I1 VIRGILIANO non ¢ solo un ambito sportivo,
ma uno stile di vita. Un modo filosofico di
spontanea visione partenopea che ¢ molto piu
della semplice amicizia.

Sono convinto che le Rime contengano nella loro
espressione 1l modus Virgiliano di vedere le cose.
Le Rime non hanno nulla di trascendentale, ma
nella loro leggera semplicita vogliono essere un
messagglo di serenita.

Grazie a chi mi leggera






‘A malatia

Accuminciaie tutto tiemp fa

na fiacchezza sens vers ‘e se leva.
Esami nella norma per piu di un anno
mentre aumentava il malanno.

Cercavo 1l letto con ossessione,

ben chiaro che non era la soluzione.
Al Cardarelli ricoverato,

na laparoscopia m’han praticato.

Nulla venne trovato
Che spiegasse il mio stato.
Il tempo scorreva lento,

senza aver alcun linimento.

La Fortuna, se cosi st puo dire,

un risultato alterato fece scoprire.
M1 aiutarono immediatamente

gli Amici delle Infettive certamente.

Furono rivisti 1 vetrini della laparoscopia
e fu diagnosi della malattia.
Il Sistema Immunitario mi ha tradito

creando un Fegato impazzito.

Dunque una parte di me stesso
ha deciso di farmi fesso.
Mi affido ora alla terapia

che mi aiuti nella malattia.



Non so come andra a finire.
Spero solo di guarire.
La stanchezza non si puo sopportare,

impedisce quanto vorresti fare.

La sua limitazione

¢ una sorta di prigione.
Perdi il gusto della Vita.
Anzi come fosse gia finita.

Maggio 2022



‘A mela

I’ Annurca ¢ na mela
Che sul’ess t’arrecrea.
Stai buon o malat

¢ I’aliment anduvinat.

Adatta alla gestante

va buon pe tutt quante.
Mett’appost paricchie dulori

dal Diabete a1 Tumort.

Aiuta Colesterolo e Ipertensione,
stimola la digestione,

sistema l'intestino

che vo fa ‘u biricchino.

Fa ricrescere ‘e capill

‘a Scienz afferma a mill a mill.

Ten na form struppiata

per questo poco apprezzata.

Si guarda semp ’estetica facciata
e non la proprieta innata.

Ave bisogno sul ‘e na lavata,

ma ca Scorz va mangiata.

Rossa comm I'Infern,
perché nata al lago d’Averno
‘U dicett pur Dio

“Chist frutt ¢...sul ‘u mio!!

'))



A Noi del Popolo Azzurro
Riflessione dopo NAPOLI-STELLA ROSSA

‘O Ciuccio tene na cundanna
pav’e na cosa se danna.
Mai na furtuna o na facilitazione

ce sta semp na maledizione.

Chill po’ ¢ Ciucc, mica Zebra, Riavulo o Biscione
che ricevn semp n’attenzione.

E aropp che ‘a fatt e ‘a fatt

‘a Ciort ‘u da ...’a chell’ata part!

E rint ‘o core na lacrima scenn

¢ semp cose ‘e nient.

‘U Ciuccio ‘a sape bon sta canzone,
ma ¢ proprio kest ’Ammirazione

‘e nu Populo che vence ‘a frustrazione
cu na resat e se sent ‘u stess Campione!

28 Novembre 2018
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‘A via ‘e PAnnunziata

Comm ie m’arricord!

Semp n’fosa.

N’fosa d’acqua c’avev chiuvut.

N’fosa ‘e 'acqua c’avevn lavat ‘u vasc
e po’ jettat for, pa via.

Addurav allor ’e detersiv

prufumat e pulit comm’u paviment da stanz.
Era ‘a via

pe turna a casa mia!

Quanta vota ’avragg fatt,

nun mo ricord cchiu.

Trist o cuntent, a via

che porta a casa mia,

¢ semp benedett

pecche ce sta na Famiglia che t’aspett!
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‘A Vigilia ‘e Natale

Nun’era na sera normale
‘a Vigilia ‘e Natale.

Ce sta na Stella

n’copp na stalla,

nu bove e n’asinello,

Mamma, Pate e nu Bambeniello.

Neve e nu vient fridd,

ma cumm’eren fernut la dint?
L’avevn fors sfrattat,

po’ proprio chella jurnat.

Ce sta ancor gent

Senza sentiment,

ca ‘a Vigilie ‘e Natale

nun fa nu gest che vale.

E proprio quann tutt’o Munn ¢ in alleria,
jett miez ‘a na via

Gesu, Giuseppe e Maria!

Senza pane, senza fuoco, senza liett,
cu nu fridd che t’arricett.

Chest’e stata ’accoglienza

‘e lu munn a n’Eccellenza.

Ogni vot che si venut,
comm migrant o malevestut,
nun se so mait shagliat

‘a stessa manera sl stat trattat.
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Al voglia ‘e parla ‘e bonta,
rispetto e carita.
[’Umanita nun’a puo cagna.

Rest e sara semp chest ccal!!

24 Dicembre 2019
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Bradisisma

Doie bott oggi ce so stat.
Tutt’e doie rint ‘a stessa jurnat.
Nunn’¢ nu bell mument

sient che vai a vient.

S1 risveglia un timore ancestrale
che fa sentire molto male.
Al voglia ‘e fa ‘u distratt,

comm si nun t’appartene stu fatt.

La scossa ¢ della Terra energia

di qualunque intensita sia.

Lascia dentro uno smarrimento
per nulla limitato a quel momento.

Resta a lungo persistente,
condiziona la mente.
Intimamente ci1 si sente svuotato.

S1 avverte uno strano stato.

Non si conclude, dunque, con la semplice scossa.
Un corteo di sensazioni di non piacevole mossa.
Testa pesante,

Intimo angosciante.

Mille domande si vengono a presentare,

ma che risposte si possono mai dare?
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Mollare tutto ed andar via,

mentre lo sciame ¢ in piena euforia.

Come potrei mai lasciare qua,

il profondo amore per la territorialita?

Come si1 possono disinvoltamente abbandonare gli affetti piu cari
quelli degli amici e dei propri familiari?

Sta storia adda ferni
Nun puo ten¢ ‘a capa e ce ne fa 1!
Statt cuoncio comm’ati vote ‘e fatt

Vir ‘e fa ‘o Vulcano nu poc distratt!

Qua intanto vibra tutto,

nulla e rotto, ma sono distrutto.
Un po’ di tregua, per carita.
Nu poc ‘e forz pe me fa ripiglia.

15



