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PREFAZIONE

Ho sempre avuto un’avversione a scrivere 'introduzione di un libro
e fortunatamente non me lo avevano mai chiesto, ma quando Ber-
nard Hiller mi ha chiamato chiedendomi di scrivere quella del suo,
ho risposto subito di si e poi gli ho educatamente chiesto di ricor-
darmi chi fosse. Lui ha dato per scontato che stessi scherzando, mi
ha ringraziato e ha chiuso la telefonata. Cosi, dopo averlo cercato
su Google, mi sono ricordato che lo conoscevo e ovviamente anche
il suo lavoro di acting e life coach, oramai da anni.

Bernard mi rende felice. E il tipo di persona che vorresti accanto
a te tutto 1l glorno, tutti 1 giorni, cosi da farti sorridere quando se1
triste. La prima volta che I’ho incontrato ho pensato che stesse fin-
gendo: non si puo essere sempre cosl costantemente positivi! Ero
attento ad ogni sua mossa e aspettavo 1l momento in cui si sarebbe
tradito. Alla decima volta in cui 1 nostri cammini si sono incontrati,
ho capito che lui & davvero cosi: Bernard ¢ ispirato ed ispira. E un
motivatore naturale, ma allo stesso tempo non lo ¢ affatto. In poche
parole, Bernard insegna a ritrovare quella verita che ¢ 1l fulcro della
recitazione, dell’arte e della vita.

Quando guardi un film, un’opera teatrale o osservi un quadro e
riconosci qualcosa di vero, quella ¢ arte! Quando leggi un libro e
dici “Gia, ¢ vero!”, perché riconosci qualcosa alla quale non avevi
pensato ma che hai provato migliaia di volte, quella ¢ arte! Anche
le commedie piu assurde devono avere un briciolo di verita perché
funzionino. Non importa quanto possano essere stupide, fuori luo-
go o apparentemente sbagliate le azioni di un personaggio che stai
interpretando, se ci credi e ami fino in fondo ogni sfaccettatura di
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quel personaggio, allora il risultato sara autentico e chi guarda si
perdera nella storia.

Credo che questo libro non sia solo per attori o artisti, ma per tutti!
Che tu stia finendo 1l liceo o sia un avvocato cinquantenne partner
di una grande societa, questo libro fa al caso tuo. Grazie a Bernard
ho capito che non importa quello che fai nella vita, essere autentici
e sinceri con se stessi ¢ la chiave per la felicita ed il successo. Pero
essere onesti con se stessi ¢ difficile. Quando sei onesto, metti 1l vero
te stesso e soprattutto 1l tuo ego, in discussione. Hai paura perché
rischi di fallire e perdere qualcosa a cui tieni molto.

Sfortunatamente la maggior parte delle persone mettono da parte
1 loro sogni e obiettivi perché non riescono a gestire questa paura.
Bernard sa che ¢ proprio questa paura, quel sentimento di terrore
a bloccarti e a tenerti lontano dalla verita, ed ¢ per questo che ha
creato una tecnica che con cui vincerla.

Quelli di voi che hanno il coraggio di non proteggere il proprio ego,
di affrontare la paura e che sanno quello che vogliono davvero...
saranno coloro che avranno I’abilita di creare grandi cose.

Questo libro ¢ per vo: e vi rendera 1l viaggio piu facile.

Peter Farrelly - Due volte vincitore di Oscar
Regista del miglior film, Green Book
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