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Presentazione

Questa raccolta di “notazioni poetiche” di Giovanna Savo-
na, sotto il titolo “FRANGENTI Aforismi” è una sorgiva scel-

ta di sentimenti, testimoniata dalle sezioni AMORE, ANIMA, 

L’autrice, conosciuta anche come pittrice nel campo delle arti 

visive contemporanee, ricalca le sensibilità estreme del suo ani-

mo in stesure, talvolta, minimali.

Le sue semplici e rapide espressioni commentano, mentre 

ravvisano incerto, il “senso del domani”.

Il ventaglio delle delusioni, dei dolori e la malinconia che sale 

non scontentano e non ci tolgono valori e dignità, ma ci maturano.

Si esprimono frontiere di mutamenti, ma non tutti e tutte ri-

escono a immaginare la gamma virtuale degli orientamenti dei 

giorni seguenti.

Questo libello è un diario di emozioni per comprendere le 

Dopo pause patite e rallentamenti “a singhiozzo” è emerso 

per l’autrice il “richiamo dell’arte” e il “richiamo della poesia”, 

in modo persistente e continuo, e in Lei si rassodano piani comu-

nicativi come rilanci di emozione pura.

In schemi essenziali è attivata una vitale resilienza.

Giovanna Savona s’aggancia a una valida àncora di motiva-

-

tre, precisa, in distingui e lieviti, carature e caratteri, memorie e 

I suoi svolgimenti risultano varchi riepilogativi e intercettano 

tessere coscienti per perimetrare i contorni estesi della vita.
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e congruenti e ripercorre approcci, ricerche, aneliti, speranze.

Racchiude crescenti battiti, orienta pulsazioni, calibra giusti 

frangenti
Traccia obiettivi per dettato legittimo per percorsi lineari e 

-

scienze operative.

nell’intento di corroborare la “voglia d’esserci”.

Sono sunteggiati momenti indicativi per revisionare percorsi 

e riappropriarsi dei momenti consistenti dell’incontro, della con-

divisione e della conversazione.

Con discrezione allarga la sua anima al mondo.

Napoli, aprile 2023 Maurizio Vitiello





AMORE
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Amare

aprire il tuo cuore 

essere se stessi 

dare agli altri qualcosa di prezioso che appartiene a te sola

che è riposto dolcemente nella parte più vera di te stessa. 

Amare è la cosa più importante

ma che nessuno più

riesce a capire più



12

Amare 2

Chi sa amare non perde mai

il vero fallimento è chi non sa amare

lì non c’è ragione che tenga 

perché l’unica ragione che c’è in questa vita è

amare ed essere amati
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Amore e arte

L’amore è come l’arte

o ce l’hai dentro oppure no

nasce con te 

diventa parte di te 

diventa te
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Amore negato

bagna l’anima mia

triste piange

con la pioggia viene giù e allaga la mia persona

l’io interiore

urla con il mio dolore 

i miei dolori.

L’amore negato

di quell’amore malato

di quell’amore che ho dentro

che ho dato

che ho avuto

che è svanito

che è

Goccia

con l’ardore del mio cuore 

che pulsa forte 

violentemente

pulsa con l’ansia di vivere 

una vita migliore 

una vita felice
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L’amore

Amare…

da tantissimo egoismo 

sembra essere una parola passata di moda

un mondo confuso

lontano dai valori

amore questo sconosciuto sentimento

di tanti 

di molti

di troppi
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Non è amore

Ci ostiniamo a voler restare accanto a persone 

che ci succhiano le energie

caricandoci di quelle negative

facendo soccombere le nostre certezze 

i nostri sogni…

perché dentro vuole spegnere tutto intorno a se 

e la cosa peggiore 

restiamo ostaggi intrappolati in una vita che non ci appartiene

non ci ha mai appartenuto…

credendo che quello fosse l’amore 

ma l’amore non è egoismo

non è rabbia

non è dolore

l’amore non ti può far sentire male 

infelice

triste

demotivato.

Non è amore se non senti dentro il desiderio di possederlo 

non è amore se ti rende vuoto

non è amore se ricatta 

se ti usa 

se ti fa sentire in colpa

non è amore se prende e non da nulla
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non è amore se ti mente

se ti tradisce

se non ti capisce.

Non chiamatelo amore se poi non vi è serenità

piuttosto chiamatelo attaccamento… abitudine… paura dell’in-

cognito

e si resta fermi

quasi come una condanna… una lenta agonia

che uccide

dentro

piano

portandoti ad una vita piatta e senza emozioni

siamo noi stessi…

ognuno è colpevole della propria 

infelicità
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Passione

Le passioni ti tengono in vita

qualsiasi esse siano

senza passione non puoi amare

e senza amore non vivi
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Ferite

può prendersi cura di un cuore ferito

l’amore è tutto ciò che resta
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Sguardo

Non tutti hanno lo sguardo dentro l’anima 

chi guarda con gli occhi soltanto

vede solo il visibile


